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ngh-teeh ,
e psicologia:

‘rivoluzione
firmata Sky

Computer e iPhone, ma anche
un esperto per insegnare come
si fa gruppo imitando le formiche

CIRO SCOBNAMIBLID
usm;marnmu@gemtﬂ.ll
©RFROUIONE RISERVATA

@Portare, entro cingue anni, un britannico in ci-
ma al Tour de France, La missione del neonato
Team Sky & questa*E il recénte acquisto dalla
Garmin di Bradley Wiggins — 3 ori olimpicie 6
iridati in pista, 4™ nell'edizione 2009 della Gran-

de Boucle — va ancor di pit in quelld direzione.

Non solo strada Intanto la squadra voluta da Ja-
mes Murdoch— quartogenite di Rupert, magna-
te dell'editorfa — rion si & limjtata solo a entrare

nel mondo del ciclismo, ma ha tutta l'azia di vo- ;

lerlo rivoluzionare, mettendo in campo high-te-
ch e psicologia. Il budget globale investito —
comprendendo strada, pista, Bmx e lo sviluppo
della bicicletta in
Gran Bretagna
— si aggira sui

- La syuadra veluta 30 milioni dieu-
- da Murdoch junior % 33000 quel
lo medio di una

Pl.llltﬂ suWiggins e squadra ProTour
‘yuol vincere l Tour - téon si:,per{a gli g._
’ on larrive di
entro elnqya anni Wiggins, Forgani-
e . co & salito a'25

corridori, di 11

nazioni: gli altri big sono il norvegese Edvald :

Boasson Hagen (vincitore nel 2009 della
Gand-Wevelgem e di una tappa al Giro) e lo sve- :
dese Thomas Lavkvist (sual'ultima Montepaschi :

Strade Bianche).

Mal vlsto 1l pritgo Eadunc A Manchastet, guidato
ta David Brailsford; 45 ani gl& spnnsabﬂe
del programma olu:u'p : ;
state qualcosa dimaiv

P
posito: nelle corse italiane, 1l team osplterh sulle
‘maglie il marchio Sky Iialia. E nostra & anche
Yazienda che fornird le bici: 1a Pinarello, gii part-

ner della Caisse d'Epargne. La presentazione di :

Londra, fissata per lunedi 4 gennaio, promette di
essere spettacolare. Naturaldente dovranno ar-
rivare anche i risultati per dare sostanza al pro-

getto. Ma le novitd, rispetto all'ordinario, sono :

30

i milioni

di hudget
globale di Sky,

- che riguarda
strada, piste,
brmx &'lo svilujpo
della bicl in Gran
Bratagna

1corridori

- del.team,
chahain
Bradley Wiggins
fatlata di splcco.
@l altrl big sone
Boasson Hagen
o Livkvist

| Paesi
| corvidori

britannicl
In squadra sono

talmente tante che la voglia di analizzarle viehe |

naturale.

anche litalla. :

sette |

T

DARIO DAVID CIONI
«L'allegria prima
di tutto, vietato
essere egoistl»

Darfo David
Cioni, 35annl,
10 da pro’, di

Mapel, Fassa
Bortolo, Liqui-
gas, Lotto a
Isd) ne ha vi-
statante. «Ma I'approocin di Sky
= dice ~ & complstamente diver-
=0, a cominclare dalla cura del
particolarl. | responsabili degli
atitomezzl lsvoravanoin Fl. E di-

cono che imeccanicigbbianc fat- .

to colloqui degni di quelli per la
Naga. Si cura Il carattere delle
persona, l'allegrla, il fare grup-
po. |l dialogo &la cosa pliimpor=
tante. Se c'd un problema, dob-
biamo segnalarlo: lo staff&ano-

“stra disposizione, via e-mail. al

telefono o di persona»,
Nello staff ¢'s anche Steve Pe-

ters, psichiatra che ha lavorate !

con la polizia in casi di serfal kil-
ler. Psiohiatra, non psicologo, Al
corridori ha splagato cosi la dif-
ferenza: «Un psicologo vl Inse-
gnerebba semplicemente & gui-
dare un‘aute. lo vi mostrerd co-
mefunziona fimotore e pei come
usare |l volante, Cos), in caso di
avarfa, avrete del vantaggi».
«Paters ha usato matafore zoo~
Iogiche = dice Cioni =, Lo scim-

panzé & il Iato negativo o egoista :

diciascuno di nol. Dobhblamo do-
marlo, L'esemple positive sono
le formiche: come lore. dobbla-
me{avorare nellastessadirezio=
ne, fare gruppo per distruggers
Tostacolo, O, se non & possibile,

i trovareil modo di agmrﬂﬂo»

squadre {tra’

MORRIS POSSONI
«Internet sul bus
Ec'é anche '

ol nutrizionlsta»

Morris Pos-
sonl. 25 annl,
viene da
" un‘altra raal-
ta di primo
plano: I Te-
am Colum-
bia, la miglio-
resquadra200® con 85 sucees-
si. Mapure lui érimasto Impres~
sionato. «Cthanno mostrato un
dvd perscnalizzato con le no-
stre immaginl. E regalato un
IPhone e un computer. La bicl-
cletta, I Pinarallo Dogma, hail
cambio elettromecoanico e sl
pubconsiderare comeuna Fer
rati. Sul bus abbiamo tuttoilne~
cassario per utllizzare Inter-
net, ;I messaggio @: "vi diamo
“tutto-per-riusolre, cl fidlamo di
vol', Carto, s attendnno anche
mokto,; ma Iasﬂdaé affascinan-
tex,

unoggetta, tipole fodere dei cu-
scini o il dentifricto, che richia-
mava | loro colorl. Comunque
sin dat primi ineontri 8'& capito

che sapsvano pla molte cosedi ;

me e del miel comportament! In
corsa, C'é anche un nutrizioni-
sta, quello che ha alutato Wig-
gins a dimagrire in vista del
Tour. Una basa operativa sard
a Quarrata, in Toscana, dove

c'd il vivaio della Nazionale in- |
: posti giustl, F’ solo linizio, ma
Dungue anima & itaflana, upo
i stimolo In pil,

glese, gostito da Max Sciandri,

IDEELUUIROOPEE

. DAVIDE VIGANO

4\l racconto una cosa: cihanno

t : di partire forte, perché tutt] ca-
«Ah, In camera, fa prima sera, :
ha trovato un pacchetto di.
M&M's coni colori di Sky. E an-

che gli aftr] giorni c'era sembra |

i fattola scelta giusta».

«Laregola é:
segnalare ogni
problema»

Davide Viga-
nod, 25 anni,
perSkyhala-
sclatoe Is
Fuji-Servet-
to, dopo le
quattro sta-
gloni nella |
Quick Step di Boonen e Bettini,

portato a vedere una partita di
ealclo inglese, Manchester Ci-
ty-Hull, Una figata. Eravamo In
posti-vip & abbiamo anche ce-
nato I, con vista sul campo.
|.'approcoio diSky & questo: vie- |
ne prima [a ssrenita mentale, e
pol tutto il resto. Se funziona la |
testa, ci sono-pla probabilita
che girine hene pure le gambe,
Tutti sono al servizto del corri-
dores,

«La volonta & quella di cercare

piscanodichelivello siala squa=
dra, Elo, che sard al Tour Down
Under, sperodidareimmediata-
mentailmio contributo, Sul fron-
te dsila comunicazione, ¢i han-
ne dato tina tessera telefonica-
che ¢i serve par parlare soltan-
to tra noi della squadra, La filo-
scfia &: 9e non segnaliamo un
problema, poi non possiame la-
mentarel nel caso non sl risol-
va. Sulle maglie non posso dire
nlente, ma vedrete: sarannotal-
mente belle, cha tutti glialtri col-
leghi, e non solo, le vorranno, Le
scritte sono poche e messe nei

l'impressione cha ho & di avere




